
井上めぐみさん　プロフィール

東京第一友の会会員

クリンネスト1級、整理収納コンサルタント2013年に大手家事代

行会社のスタッフとなり、現在は高品質プランを担当する傍ら、

スタッフ育成指導に携わる。またシルバー人材センターの会員向

け講師も務める。

　ちょっとした習慣がお掃除を楽に
　めぐみさんに色々掃除の事を聞いてみたい
　井上さん愛用のお掃除道具を紹介

4.11

「ついで掃除｣で きれいが続く

主催：東京第一友の会   　　   豊島区西池袋2丁目20-11

10:30～12:00
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会場 東京第一友の家
　＆オンライン

参加費 1 , 5 0 0円 (会員1 , 2 0 0円 )
オンライン1 , 0 0 0円
（ オ ン ラ イ ン の み 見 逃 し 配 信 あ り ）

井上めぐみさん
おそうじ講習会

電話：03-3971-9602  (火・金：10:00~15:30)
メール：dai1tomo@seagreen.ocn.ne.jp

3月5日より
申し込み開始

お掃除が楽しくなる講習会です

～まずは小さなお掃除習慣から～

後援：婦人之友社　　協賛：(公財)全国友の会振興財団

　会場の行き方
　  ＱＲコード

【「ついで掃除」できれいが続く】

　婦人之友社　

家に帰ってすぐお掃除がしたくなりますよ！

東京第一友の会   　　  


